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Hygiene schiitzt vor Infektionen

Anfang 2017 hatte eine Grippe- und Erkédltungswelle Deutschland
fest im Griff. Die Ansteckungsgefahr auf dem Weg zur Arbeit und
im Biiro ist nicht zu unterschatzen, denn Bakterien und Viren sind
allgegenwaértig. Sie haften an den Haltestangen in der U-Bahn
und auf Tirklinken, am Treppengelander oder Aufzugknopf. Com-
puter und Telefone sind ohnehin mit Keimen aller Art besiedelt.
Bakterien oder Viren werden unbemerkt weitergereicht: Indirekt
von Gegenstanden auf die Hande oder direkt von Hand zu Hand
(z.B. beim Handeschiitteln) und von der Hand in den Mund.

Krankheitserreger iiberleben unter- der echten Grippe, lieben kithle Tem-

schiedlich lange auf den Gegenstin- | peraturen. Bei einer Raumtemperatur

den. Influenza-Viren, also die Erreger | von 20 Grad sind sie innerhalb von

I Handewaschen: Griindliches Waschen — mindestens 20 Sekunden lang mit
Wasser und Seife einfeuchten, abseifen und abspiilen — nach der Ankunft im
Biiro, vor dem Essen, nach jedem Toilettengang, nach der Riickkehr aus der
Mittagspause und nach dem Nachhausekommen.

I Niemals mit ungewaschenen Fingern Nase oder Augen beriihren.

I Handetrocknung: Hande griindlich mit Papierhandttichern abtrocknen.

I Hindedesinfektion: Bei besonderen Infektionsgeschehen (z.B. Grippewelle,
Magen-Darm-Infektionen) wird auch im auferklinischen Bereich eine Hande-
desinfektion empfohlen. Eine kurze Einweisung in die Hiandedesinfektion ist
empfehlenswert (z. B. Piktogramme bei den Desinfektionsmittelspendern).

I Desinfektionsmittel sind, wenn man sich regelmiRig die Hande wischt, gar
nicht nétig.

I Hiufiges Luften: Einerseits sorgt es dafur, dass die Virenzahl in der Luft ge-
ring bleibt. Zum anderen wird die Luft befeuchtet und so einem Austrocknen
der Mund- und Nasenschleimhaute vorgebeugt.

I Grippeimpfung: Die Stindige Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-
Instituts empfiehlt eine Grippe-Impfung fiir Menschen, die tiber 60 Jahre alt
sind, sowie fiir bestimmte Risikogruppen (z. B. Menschen mit Abwehrschwi-
che, Diabetes oder chronischen Leber-, Nieren-, Herz- oder Atemwegs-
krankheiten wie Asthma oder COPD sowie Schwangeren, medizinischem
Personal und Betreuern von Kranken).

—> Arbeitssicherheit

zwei bis maximal acht Stunden inak-
tiv. Noroviren hingegen, die gefdhrli-
che Durchfallerkrankungen ausldsen,
iiberleben zwei bis vier Wochen.

Als wichtigste Vorbeugung gegen
Infektionskrankheiten gilt eine ef-
fiziente Héndehygiene. Nach Anga-
ben der World Health Organization
(WHO) werden bis zu 80 Prozent aller
Infektionskrankheiten tiber die Hande
iibertragen. Das Risiko von Atemwegs-
erkrankungen ldsst sich allein durch
Hindewaschen um bis zu 45 Prozent
senken. Hygiene ist auch dann wichtig,
wenn eine Krankheit bereits ausgebro-
chen ist. Sie verhindert, dass die Krank-
heitserreger weitergetragen werden.

Tipps, wie Sie gesund bleiben, er-
halten Sie im Rahmen der arbeitsmedi-
zinischen und sicherheitstechnischen
Betreuung von den Experten der B-A-D
Gesundheitsvorsorge und Sicherheits-
technik GmbH.

Als Mitglied des BVK haben Sie bei
der B-A-D Gesundheitsvorsorge und
Sicherheitstechnik GmbH die Mog-
lichkeit, sich von unseren Experten
beraten zu lassen. Gerne erstellt Thnen
Thre Ansprechpartnerin Frau Rebecca
Wittkopp ein Angebot.
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